14.028 - Strapacky s kyslou kapustou *

Kategoria: Pokrmy bezmasité Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemiaky kg 20 13 28| 18,2 33| 21,45 38| 24,7
Cibufla kg 1] 0,85 1,5 1,25 2 1,7 2 1,7
Muka polohruba kg 6 6 8 8 9 9 11 11
Sol kg| 0,07| 0,07 0,1 0,1 0,12 0,12 0,15| 0,15
Vajcia ks 7| 0,35 9| 0,45 10 0,5 12 0,6
Olej kg 0,6 0,6 0,4 0,4 0,5 0,5 0,7 0,7
Kapusta kysla kg 6 6 8 8 9 9 12 12
Slanina Udena bez koze kg 1 1 1,5 1,5 2 2

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 240 300 360

Hmotnost’ spolu: 200 240 300 360

Technologicky postup:

Zemiaky umyjeme, ocistime, postrihame, vodu scedime, priddme muku, sol, vajcia a vypracujeme cesto, ktoré cez haluskaren
pretlaCame do vriacej, osolenej vody, povarime. Po vybrati haluSsky premastime ¢astou oleja. Na druhej ¢asti zapenime ocistend, na
drobno pokrajand cibulu, priddme posekanu kyslu kapustu, podusime 20 mindt a zmieSame s haluSkami. Slaninu pokrajame na drobné
kocky, oprazime a polievame kazdu porciu zvlast.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
Al 413 | 1727 | 10,22 | 0,00 76| 71,4 713 2,60 39,9 | 7,50
B:l 562 | 2353 | 14,42| 0,00| 10,2| 97,0| 98,0 3,60 54,6 | 10,30
C:| e660| 2760 | 16,63 | 0,00| 13,2| 111,4| 113,8 4,20 63,1 | 11,90
D:] 815| 3410| 20,32| 0,00| 18,6 | 133,1| 140,7 5,00 77,8 | 14,20




